MEMORIAL DESCRITIVO

PROJETO BASICO DE IMPLANTAGAO

OBRA: ACADEMIA DE SAUDE INTERMEDIARIA

LOCAL: RUA SAO PAULO, PARTE DA CHACARA N°19, CENTRO, PAULO
BENTO/RS

AREA: 600,00 m2

O presente memorial tem o0 objetivo de estabelecer as normas e
especificacdes técnicas dos materiais e servicos a serem empregados na
implantagcdo da referida obra e deverdo ser observados rigorosamente pela
empreiteira na execugdo da mesma.

1- Consideragdes gerais:

Caberad a empreiteira um exame detalhado do local da obra, verificando
todas as dificuldades dos servi¢os, analise do solo, captacdo de agua, luz e
forca, acessos, transportes e tudo o que se fizer necessario para a execucao
dos servicos iniciais até a entrega final da obra. A contratada devera fornecer
todos os materiais e mao de obra para a mais perfeita execucdo dos servicos.

2- Generalidades:

Todos os servicos aqui especificados deverdo ser executados dentro dos
preceitos da boa técnica e por profissionais especializados. Os materiais de
construcdo a serem empregados deverdo satisfazer as condicbes de 12
gualidade e de 1° uso, ndo sendo admissiveis materiais de qualidade inferior
gue apresentarem defeitos de qualquer natureza, (medidas, empenamentos,
etc.).

Em caso de necessidade de substituicio de algum dos materiais
especificados, serd obrigatério o Aceite por escrito do referido material. A
contratante se reserva o direito de impugnar a aplicacdo de qualquer material,
desde que julgada suspeita a sua qualidade pela fiscalizac&o.

3- Execucéao daobra:

A empresa executora devera fazer anotacdo de responsabilidade técnica
ART/CREA-RS, referente a execucao da obra. Todos os trabalhos deverao ser
executados de acordo com a boa técnica e as normas da ABNT.

Se, em qualquer fase da obra, a fiscalizagdo tomar conhecimento de servigos
mal executados no tocante a niveis, prumos, esquadros, etc. ou materiais




inadequados, a fiscalizagcéo reserva-se o direito de determinar sua demolicéo
cabendo a Empreiteira o0 6nus em refazer tais servigos.

4- Projeto:

A obra sera executada em obediéncia aos projetos apresentados que
definirdo nos seus aspectos de arquitetura e instalagbes. Modificagcbes que
possam haver no decorrer da construcdo serdo acertadas e discutidas
previamente entre as partes interessadas.

A locacdo da construcdo, dimensdes, afastamentos, detalhes construtivos e
arquitetdnicos deverédo estar de acordo com o projeto.

5- Conhecimento do local:

Admite-se que a empreiteira conhega perfeitamente o local onde sera
implantada a obra a que se referem estas especificacdes, bem como as
dificuldades pertinentes a mesma.

6- Servicos gerais:

Serao de responsabilidade da empreiteira e correrdo por sua conta todos 0s
servicos gerais, tais como, despesas com pessoal de administracdo da
obra,transportes diversos, consumo de agua, luz e forca provisoria, e outros
gue se fagam necessarios ao bom andamento da obra.

7- Vigilancia:

A protecdo dos materiais e servicos executados cabera a empreiteira, que
devera manter a permanente vigilancia sobre os mesmos, ndo cabendo ao
Municipio a responsabilidade por quaisquer danos de qualquer natureza que
venham a sofrer. A vigilancia serd mantida até a entrega da obra.

8- Condicbes da entrega da obra:

A obra sera considerada concluida ap6s o término de todos 0s servicos e
guando a obra apresentar condicbes de funcionamento, habitabilidade e
seguranca. Deveréo ser testadas e feitas as ligacdes definitivas de agua e luz e
a limpeza geral da obra.



9- Instalacdes provisérias:

As instalacbes provisorias necessarias ao funcionamento, o que segue:
barracdo, andaimes, ligagBes provisorias de agua, luz e forga, etc., serdo de
responsabilidade da empreiteira bem como as despesas das mesmas.

10-Marcacéo da obra:

A locacdo da obra devera ser feita apos a limpeza do terreno, com
aparelhos adequados de modo a corresponder rigorosamente as formas e
dimensdes registradas no projeto.

11-Limpezado terreno:

O terreno devera estar limpo, livre de entulhos, para permitir a livre
circulacdo de materiais e para receber a marcacdo da obra. Os servicos de
capina e limpeza deverdo ser executados de forma a deixar completamente
livre, ndo somente toda a éarea da obra, como também os caminhos
necessarios ao transporte e guarda dos materiais de construgcédo. Os servicos
de limpeza do terreno deverdo ser executados de modo a ndo deixar raizes ou
troncos de arvores, que possam prejudicar os trabalhos da propria obra ou
futuramente.

12-Movimento de terra:

As escavacdes serdo manuais ou com maquinaria que a Empreiteira julgar
mais conveniente, e tera a finalidade e adaptar as cotas constantes dos
projetos, até encontrar terreno firme. Devera ser mantido um terrapleno que
permita a implantacdo correta do projeto escolhido e que permita 0 mais
perfeito escoamento das aguas superficiais. O processo a ser adotado
dependera da natureza do solo, sua topografia, dimensfes e volume a ser
removido ou alterado. As areas externas, quando ndo perfeitamente
caracterizadas em plantas, serdo regularizadas de forma a permitir, sempre,
facil acesso e perfeito escoamento das aguas superficiais.

13-Area coberta e Deposito

Toda a estrutura serd metalica obedecendo ao projeto técnico. O depdsito
sera nos mesmos padrdes dos pilares de tijolo a vista da area coberta.

14-Cobertura

Sera utilizado telha de barro do tipo colonial obedecendo sempre a
declividade recomendada pelo fabricante.



15-Pintura

As cores seguirdo os padrdes cromaticos da marca Academias de Saulde,
menos a area coberta que seguird os padrdes de coloracdo de obra ja
existente em outro municipio (modelo referéncia: Academia do Municipio de
Benjamin Constant do Sul -Fotos Anexo).

16-Mao-de-obra para montagem do quiosque de madeira:

Deverda ser usada mao-de-obra especializada em carpintaria.

17-Pavimento da Area coberta

Apés aterro, sera aplicada uma camada de brita n°® 2, com espessura de
3,00 cm. Sobre a camada de brita sera executado um contrapiso com
espessura de 5,00 cm. Finalmente sera aplicado uma camada de 3 cm de
argamassa com acabamento em piso cimentado liso desempenado.

18-Jardinagem:

Serao plantadas arvores, arbustos e flores, sendo arvores no padrao de 1,5
m e arbustos de até 1 m.

Paulo Bento, 19 de setembro de 2014.

Volmir José Agnoletto Pedro Lorenzi

Responsavel Técnico Prefeito Municipal



DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS

Item

Quant.

Um

Descrigao

01

Um

Jogo de Barras alongamento de membros superiores e
inferiores em 03 alturas

O aparelho deve ser fabricado em concreto e tubos de ago
carbono de no minimo2” x 2 mm; 1” x 1,50 mm; 3” % x 4 mm; 4”
x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizar pinos macicos, pintura
eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a
fixagdo do equipamento (chumbadores com flange de no minimo
240 mm x % e com parafusos de fixacado); oferecendo total
seguranca aos usuarios, permitindo portanto, que o aparelhos
possa serinstalado em dreas ao ar livre.

01

Um

Barra paralela horizontal para alongamento de membros
superiores e inferiores

O aparelho deve ser fabricado em concreto e tubos de ago
carbono de no minimo2” x 2 mm; 1” x 1,50 mm; 3” % x4 mm; 4”
x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizar pinos macicos, pintura
eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a
fixacdo do equipamento (chumbadores com flange de no minimo
240 mm x % e com parafusos de fixacdo); oferecendo total
seguranca aos usuarios, permitindo portanto, que o aparelhos
possa serinstalado em areas ao ar livre.

01

Um

Espaldar

O aparelho deve ser fabricado em concreto e tubos de ago
carbono de no minimo2” x 2 mm; 1” x 1,50 mm; 3” %2 x 4 mm; 4”
x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizar pinos macigos, pintura
eletrostdtica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a
fixacdo do equipamento (chumbadores com flange de no minimo
240 mm x % e com parafusos de fixagdo); oferecendo total
seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que o aparelhos
possa serinstalado em areas ao ar livre.

01

Um

Alongador 03 alturas
O aparelho deve ser fabricado em concreto e tubos de ago
carbono de no minimo2” x 2 mm; 1” x 1,50 mm; 3” % x 4 mm; 4”
x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizar pinos macigos, pintura
eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a
fixacdo do equipamento (chumbadores com flange de no minimo




240 mm x % e com parafusos de fixacdo); oferecendo total
seguranca aos usudrios, permitindo portanto, que o aparelhos
possa serinstalado em dreas ao ar livre.

01

Um

Pranchas para exercicios abdominais;

O aparelho deve ser fabricado em concreto e tubos de ago
carbono de no minimo2” x 2 mm; 1” x 1,50 mm; 3” %2 x 4 mm; 4”
x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizar pinos macicos, pintura
eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a
fixagdo do equipamento (chumbadores com flange de no minimo
240 mm x % e com parafusos de fixacdo); oferecendo total
seguranca aos usuarios, permitindo portanto, que o aparelhos
possa ser instalado em dareas ao ar livre, resistentes a a¢oes
climaticas .

01

Um

Aparelho Conjugado com Simulador de caminhada, Esqui,
Pressdo de Pernas e rotagao vertical.
O aparelho deve ser fabricado com tubos de aco carbono de no
minimo2” % x 2 mm; 1” x 1.50 mm; 1” % x 1.50 mm; metaldo de
no minimo 30x50x2mm, chapa anti-derrapante de no minimo
3mm; utilizar pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos
duplos), pintura eletrostatica, batentes de borracha, solda mig,
orificios para a fixacdo do equipamento (chumbadores
parabout); tampdo de metal arredondado, oferecendo total
seguran¢a aos usuarios, permitindo portanto, que o aparelho
possa ser instalado em dareas ao ar livre, resistentes a agdes
climdticas e que permitam a prdatica de 04(quatro) usuarios
simultaneamente.
Melhora a flexibilidade dos membros inferiores, quadril,
membros superiores e a fungao cardiorrespiratoria.

01

Um

Simulador de Remo Duplo

O aparelho deve ser fabricado com tubos de a¢o carbono de no minimo
2” x2mm; 1” % x 1,50 mm; 1” x 1,50 mm; rolamentos duplos , pintura
eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixacdo
do equipamento (chumbadores parabout); tampdo de metal e
arredondado;

bancos arredondados sem quina; oferecendo total seguranga aos
usudrios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser instaladas
em areas ao ar livre, resistentes a acbes climaticas e que permitam a
pratica de 1(um) usudrio.Fortalece a musculatura das costas e dos
ombros.




01

Un

Cadeira Bike Dupla
Equipamento desenvolvido para trabalho em ambientes externos,
Estrutura em tubo redondo de 2 1/2" parede 2 mm . Cadeira: Assento e
encosto em ferro chato de aco de 4 mm com pedal e rolamento
blindado.Pintura eletrostatica .

01

Um

Multi-Exercitador Conjugado com 6 (seis) Fungoes;

O aparelho deve ser fabricado com tubos de ago carbono de no
minimo2” % x 2 mm; % x 1,50; 2” x 2 mm; 1” % x 3 mm; 1” x
1,50 mm; 1” % x 1.50 mm; oblongo de no minimo 20 x 50 x 1.50
mm. utilizar pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos
duplos), pintura eletrostatica, batentes de borracha, solda mig,
orificios para a fixacdo do equipamento (chumbadores
parabout); tampdo de metal arredondado, carga maxima de peso
S5kg por disco, oferecendo total seguranca aos usuarios,
permitindo portanto, que o aparelho possa ser instalado em
areas ao ar livre, resistentes a acoes climaticas e que permitam a
pratica de 4(quatro) usuarios simultaneamente."

Fortalece, alonga e aumenta a flexibilidade dos membros
superiores e inferiores

10

01

Um

Roda de ombro diagonal — Rotagao Inclinada
Equipamento desenvolvido para trabalho em ambientes externos,
Estrutura principal em tubo redondo de 3” % de diametro, estrutura
secunddria em tubo redondo 2”, pegadas emborrachadas , garantia de
4 anos, , pintura eletrostatica, solda

11

04

Un

Bancos em alvenaria e madeira plastica
- Largura: 1,50 metros
- Altura acento: 37 cm
- Altura encosto: 40 cm
- Altura total: 77 cm
- Base acento: 34 cm
- Estrutura: 3 pés em formato de h, produzido em material PP
- Perfil tabua 13,6 cm x 3 cm x 1,50 mt : 4 unidades, produzidas em
polietileno e polipropileno.

Diferente dos bancos de madeira convencionais que necessitam
sempre de manutenc¢do, os bancos fabricados sdo extremamente
duraveis e dispensam pinturas.

Disponivel nas cores Itauba e Marfim, os Bancos de Jardim vém
prontos para montagem, com todos os furos prontos e acompanhando
parafusos e manual de montagem.




12 01 Um Placa Orientativa
O Totem é composto de 2 Placas e Estrutura. As Placas
sdofabricadas em chapa 1200 x 750 x 0, 2 mm, dobrada tipo
bandeja x 0,4 cm. Estrutura em dobra tipo bandeja 3.200 x 750
x; chapa 0,2 mm, dobrada tipo bandeja x 0,4 cm; pintura
automotiva, solda mig, orificios para a fixacdo do equipamento;
adesivada em ambos os lados conforme item 2.2 do manual da
Marca Academia da Saude

14 01 Um Conjunto de cestas de lixo

TOTAL

DA CERTIFICACAO DOS EQUIPAMENTOS A SEREM OFERTADOS

Os licitantes deverdo apresentar certificados de conformidade e/ou laudos emitidos
por laboratdrio acreditado pelo INMETRO comprovando que o material utilizado estd
em conformidade com as seguintes Normas Técnicas da ABNT:

a) NBR 7399:2009 - Produto de aco ou ferro fundido galvanizado por imersao a quente
- Verificacdo da espessura do revestimento por processo ndo destrutivo;

b) NBR 7397:2007 — Produto de a¢o ou ferro fundido revestido de zinco por imersao a
guente — Determinac¢do da massa do revestimento por unidade de drea, Atestado com
resultado de no minimo 400g/m?;

c) NBR 7398:2009 — Produto de ago ou ferro fundido galvanizado por imersdo a quente
— Verificacdo da aderéncia do revestimento;

d) NBR 7400:1990 - Produto de aco ou ferro fundido galvanizado por imersdo a quente
- Verifica¢dao da uniformidade do revestimento;

e) NBR NM 87:00 — Aco carbono e ligados para construcdo mecanica — Designacao e
composi¢cao quimica;




f) NBR 8094:1983 — Material Metalico revestido e nao revestido - Corrosao por
exposi¢do a névoa salina, atestado com no minimo de 800 horas sem presenga de
empolamento ou ferrugem;

g) NBR 9209:1986 — Preparacdo de superficies para pintura processo de fosfatizacao,
atestado com no minimo 1,10g/m?;

h) NBR 10443:2008; - Tintas e Vernizes — Determinacao da espessura da pelicula seca
sobre superficies rugosas;

i) NBR 11003:2010 — Tintas — Determinagao da Aderéncia;

j) Apresentar ainda Laudo Técnico de Durabilidade e Resisténcia emitido por
engenheiro mecanico, e Laudo Técnico de Biomecanica e Ergonomia, atestados por
profissionais especializados nas areas de educacao fisica ou fisioterapia, engenharia e
seguranca, todos devidamente registrados em suas entidades/conselhos de classe.

k) Catalogo dos equipamentos com suas especificacdes;

I)A cor dos equipamentos seguird os padrdes cromaticos da marca Academias de
Saude



MEMORIAL DESCRITIVO

PROJETO ELETRICO

OBRA: ACADEMIA DE SAUDE INTERMEDIARIA

LOCAL: RUA SAO PAULO, PARTE DA CHACARA N°19, CENTRO, PAULO
BENTO/RS

AREA: 600,00 m2

ESPECIFICACOES: INSTALACOES ELETRICAS EM BAIXA TENSAO
1.1 — ALIMENTACAO

O circuito alimentador de energia elétrica do Quadro de Distribuicdo a ser
instalado serda de acordo com o determinado na planta, devera ser embutido em
eletroduto aparente, a partir do QD.

1.2 — QUADRO DE DISTRIBUICAO

O QD sera em, do tipo caixa em fibra, com porta, trinco e espelho. Deverao ter
na porta etiquetas e espaco para abrigar os disjuntores previstos em planta, e, no
minimo, mais 20% de espacos para reserva, visando futuras ampliacdes.

1.3 - ATERRAMENTO

O aterramento do QD sera realizado através de haste cobreada tipo
copperweld didmetro 20 mm x 2,4 m e conector, enterrado verticalmente no solo. A
resisténcia de aterramento ndo podera ser superior a 10 Ohms em qualquer época do
ano. Para protecdo contra choques elétricos por contato indireto todos os circuitos
serdo dotados de condutor de protecdo (PE). O esquema utilizado serda o TN-S
(condutor neutro e condutor de protecao distintos, conforme NBR 5410: 2005), com
condutor de protecdo (PE) disponivel junto ao aterramento. Na primeira haste deve ser
instalada uma caixa de inspec¢éo, segundo determinado pelo RIC do concessionario.

1.4 — CONDUTORES

Serdo fios de cobre com isolamento em PVC 70°C de 0,75 kV ou 1,0 kV com
secdo indicada no quadro de cargas, respeitada a bitola minima de 2,5 mm?2 para
iluminacdo e 4mm?2 para as tomadas, as sec¢des dos condutores neutro, fase, protecao
e retorno (quando houver) serao iguais ao da fase. Os condutores deverao ser do tipo
BWF e possuir gravados em toda sua extensdo as especificacdes de nome do
fabricante, bitola, isolacdo, temperatura e certificado do INMETRO. N&o serdo
permitidas emendas nos condutores alimentadores de circuitos, bem como emendas
no interior dos eletrodutos. Podera ser empregada parafina ou talco industrial para
auxiliar na enfiagdo dos condutores. O critério das cores, fase, neutro, retorno e
protecdo devera ser conforme a NBR 5410: 2005. Os condutores s6 devem ser




enfiados depois de completada a rede de eletrodutos e concluidos todos os servigos
de construcdo que os possam danificar. A enfiagdo s6 deve ser iniciada apds a
tubulagdo estar perfeitamente limpa e seca.

1.5-ELETRODUTOS

Deverao ser empregados tubos proprios para protecdo de condutores elétricos,
eletrodutos de PVC aparentes em alvenaria, ou subterraneos de didmetro nominal
minimo de 25 mm, se nao indicado na planta baixa ou memorial. As caixas, curvas e
luvas deverdo possuir as mesmas caracteristicas dos eletrodutos. Os eletrodutos s6
devem ser cotados perpendicularmente ao seu eixo. Deve ser retirada toda a rebarba
suscetivel de danificar a isolagéo dos condutores.

1.6 — CAIXAS
Serdao caixas tipo conduletes PVC com dimensdes minimas de 50 x 200mm.
1.7 — INTERRUPTORES, TOMADAS E REFLETORES

Os interruptores e tomadas dever&o ser de embutir 10A-250V, compativel com
os de fabricacdo PIAL ou Similar. Serdo empregadas refletores com lampadas vapor
metalico, partida rapida, com fator de poténcia maior do que 0,9 e distorcdo harmdnica
menor que 20%. As lampadas serdo de 400 Watts, com fluxo luminoso médio de 2600
lumens, IRC 85 e TCC 4000k. As lampadas deveréo ter certificacdo do INMETRO. As
luminérias serdo aterradas através de condutor de protecdo da mesma sec¢do da fase.

1.8 — SERVICOS

Para a execucdo deste projeto deverdo sempre ser observadas as orientacdes
contidas na NBR 5410: 2005; NBR 5419: 2001; RIC/CEEE ou empresa concessionaria
local. Todos os servicos deverdo ser executados com esmero e capricho, a fim de
manter um bom nivel de acabamento e garantir confiabilidade e seguranca das
instalacdes elétricas.

1.9- GERAL

Em razdo das constantes atualizagbes de componentes todos 0s materiais
deverdo apresentar certificagédo exigida pelo INMETRO.

Paulo Bento, 19 de setembro de 2014.

Volmir José Agnoletto Pedro Lorenzi

Responsavel Técnico Prefeito Municipal



